
MODEL PISANE PRIPREME ZA REKREATIVNU PAUZU

Ime i prezime studenta:______________________________________ index  ______

Vaspitno-obrazovna oblast: fizičko vaspitanje
Organizacioni oblik rada: rekreativna pauza
Uzrasna grupa dece:____________________
Broj dece:______________

Mesto realizacije: radna soba

Cilj aktivnosti: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Zdravstveno-biološki zadaci:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Obrazovni zadaci:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Vaspitni zadaci:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Metode rada: ____________________________________________________________

________________________________________________________________________

Oblici rada: _____________________________________________________________
________________________________________________________________________

Pomoćna sredstva: _______________________________________________________
________________________________________________________________________
Prožimanje sa ostalim v.o. oblastima : _______________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Prostor za pisanje svakog dela aktivnosti sami regulišite, onoliko koliko je potrebno (pomerajući kursor gore-dole)

	Deo aktivnosti

i vreme

trajanja :
	Sadržaj aktivnosti:
	Dozi-ranje
	Ilustracija i artikulacija :

	Uvodni 

deo

____ min
	NAPOMENA :
· REKREATIVNA PAUZA JE NAJKRAĆA FORMA FIZIČKOG VASPITANJA

· S OBZIROM NA TO DA SE REALIZUJE U RADNOJ SOBI, SADRŽAJE BIRATI U SKLADU SA TIM

· SVA DECA TREBA DA UČESTVUJU
· NE TREBA PRIMENJIVATI NOVE I TEŠKE SADRŽAJE JER NEMA VREMENA DA DECA UČE NEŠTO NOVO 

· IZBEGAVATI SADRŽAJE U KOJIMA DECA DUGO ČEKAJU NA RED

· IZBEGAVATI SADRŽAJE U KOJIMA DECA ISPADAJU (NAROČITO KOD POKRETNIH IGARA)

· IZBEGAVATI STATIČNE AKTIVNOSTI, ALI I SUVIŠE NAPORNE 

·  PROŽIMATI SA OSTALIM V.O. OBLASTIMA

· KORISTITI IGRE, IMITATIVNA KRETANJA, MUZIKU, REKVIZITE...
· NAVEDENE DELOVE REKREATIVNE PAUZE NE SHVATATI ŠABLONSKI (NAIME, SVAKA AKTIVNOST IMA POČETAK, KULMINACIJU I ZAVRŠETAK), MA KOLIKO ONA KRATKA BILA...
· 
	
	

	Glavni deo

____ min


	
	
	

	Završni deo 

____min
	SREĆAN RAD !

	
	


Ocena pripreme za aktivnost iz Metodike fizičkog vaspitanja 2

Cilj, zadaci, metode, oblici, pom.sredstva, prožimanje sa ostalim v.o. oblastima

0
1
2
3

Struktura aktivnosti, usklađenost sadržaja u zavisnosti od dela aktivnosti

0
1
2
3

Poštovanje principa sistematičnosti, optimalnosti, zdravstvene usmerenosti...

0
1
2
3

Realizacija zadate teme, racionalnost korišćenja vremena, vežbanja i iskorišćenosti prostora

0
1
2
3

Kreativnost i originalnost u izradi pripreme (novi sadržaji, korišćenje rekvizita, motivacija dece...)

0
1
2
3
Ukupno poena___________________ (minimalan broj 10 - maksimalan 15)

Potpis profesora:____________________________________________
